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Een boom als symbool voor het leven in evolutie, een leven dat constant in beweging is. 

Dit artistieke project, werd gerealiseerd tijdens ons eindejaarsfeest van 2018 in samenwerking met 
de aanwezige vrouwen en kinderen. Deze boom is op een anonieme wijze getuige van alle vrouwen 
en kinderen die we dagelijks begeleiden. De boom is geverfd op één van onze muren in het bureau 
van Aprèstoe, en heeft een symbolische plaats: van zodra we ons kantoor binnenstappen zijn onze 
begeleide personen aanwezig. De handafdrukken die de vorm en de bladeren aan de boom geven 
staan symbool voor de afdruk die wij als sociaal werker nalaten in het leven en in de herinnering van 
de begeleide persoon, gekleurd door de kwaliteit en de rijkdom van de begeleiding die we samen 
met hen gecreëerd hebben. De symboliek van het groeien van een boom, doet ons denken aan de 
verschillende cycli van het leven (de verschillende seizoenen, het leven, de dood,), wat voor ons een 
mooie metafoor is met het dagelijkse werk dat we met de personen verrichten (grote en kleine). 
Onze families leven vaak in complexe situaties waar er sprake is van grote kwetsbaarheid of 
crisismomenten en veel stress. In zulke moeilijke periodes van hun leven moeten zij de energie vinden 
en de kracht, om te groeien en zich te ontplooien. 

Zoals een boom gedreven wordt door een grote interne energie die hem doet groeien, ondanks de 
hindernissen op zijn weg, denken wij met groot respect aan de personen die we begeleiden. Zij tonen 
ons vaak de weg met een onverwachte veerkracht! 
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1 Voorwoord  

In 2019 bestaat Aprèstoe vijf jaar. Vijf jaren met heel wat veranderingen en vooral 
positieve evoluties. 

Vorig jaar hebben we voor de eerste maal een subsidiëring ontvangen van de 
Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie. We kregen een halftijdse werkkracht 
toegewezen via het Sociale Maribelfonds en werden laureaat voor een project van het 
Kinderarmoedefonds. 

Ook dit jaar kreeg Aprèstoe goed nieuws. Voor het jaar 2019 mochten wij een voorlopige 
werkingsvergunning ontvangen van de Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie. Een 
nieuwe inspectie met het oog op een definitieve erkenning werd reeds uitgevoerd dus kunnen 
we een structurele erkenning verwachten. 

Niet enkel bij Aprèstoe maar ook in de dak- en thuislozensector werden er veranderingen 
doorgevoerd. De nieuwe toepassingsbesluiten werden gepubliceerd. De budgetten voor onze 
sector werden drastisch verhoogd en nog nooit werd er zoveel ingezet op preventie.  

In dit jaarverslag beginnen we naar goede gewoonte met een voorstelling van onze dienst 
begeleid wonen. 

Vervolgens geven wij aan de hand van de cijfers een beeld van de vrouwen die in 2019 in 
begeleiding waren, uitgebreid met cijfers van de kinderen die wij in 2019 hebben begeleid.  

In dit jaarverslag vind je ook twee teksten; we gaan dieper in op het begrip kinderarmoede en 
de gevolgen hiervan. Bijna 1 kind op 3 leeft in armoede in Brussel en de gevolgen voor deze 
kinderen zijn aanzienlijk. We blijven dus het belang onderstrepen om niet enkel de 
volwassenen te begeleiden, maar eveneens ruimte te voorzien voor de kinderen in de 
begeleiding. De cijfers zijn verontrustend en wij hopen dat de overheid hiervoor de nodige 
budgetten zal vrijmaken. 

Tenslotte wens ik de Raad van Bestuur en het team van Aprèstoe te bedanken voor hun inzet 
en engagement. 

Voor 2020 hopen we op een definitieve erkenning voor Aprèstoe en wensen we onze 
begeleidingen verder te zetten op dezelfde kwalitatieve manier. 

 

Sarah Vanempten  

Directrice vzw Aprèstoe 
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2 Historiek 

De vzw Aprèstoe is opgericht in juni 2014 door 2 onthaaltehuizen, Open Deur en 
Talita, die werkzaam zijn in de Brusselse thuislozensector. Sinds jaren bieden deze 
onthaaltehuizen huisvesting en psychosociale begeleiding aan vrouwen en kinderen 
in moeilijkheden. 

De oprichting van Aprèstoe is gegroeid vanuit de vaststelling dat sommige vrouwen 
met of zonder kinderen, na een verblijf in het onthaaltehuis, terug aankloppen met 
allerlei vragen of nood hebben aan begeleid wonen. Open Deur en Talita 
beschikten niet over de nodige tijd om op een kwalitatieve manier in te gaan op 
deze externe hulpvragen.  

Het kader van Aprèstoe creëert als dienst begeleid wonen de ruimte en neemt de 
tijd om structureel en op lange termijn kwetsbare gezinnen te ondersteunen.     

3 Doelstellingen 

Aprèstoe heeft aandacht voor de psychosociale, relationele, administratieve, 
financiële en materiële problemen van alleenstaande vrouwen, ouders en kinderen. 
Aprèstoe staat in voor een integrale gezinsbegeleiding op maat en zonder limiet in 
de tijd waarbij de nadruk gelegd wordt op het verhogen van de autonomie en 
veerkracht en het behoud van de woonst. 

Aprèstoe legt de basis voor een vertrouwensrelatie door van zeer nabij, tijd, 
aandacht en vertrouwen te geven en door in de praktijk de vrouw te begeleiden op 
alle levensdomeinen waarin de problematiek van de vrouw en haar kinderen zich 
situeert, in relatie tot hun omgeving en de samenleving. 

Centraal in de begeleiding staat het opzetten van een vangnet rond gezondheid en 
de uitbouw van een netwerk aan opvoedingsondersteunende organisaties. 

Aprèstoe ondersteunt de vrouwen in het beheer van hun woning en wil er mee 
voor zorgen dat de vrouwen en ook hun kinderen zich hier thuis voelen. Hiervoor is 
het essentieel om het bestaande sociale netwerk van de persoon te versterken of 
uit te bouwen in de nabije omgeving. 

4 Welke gezinnen 

Het gaat om gezinnen die kwetsbaar zijn na een periode van dakloosheid met een 
gezinsleven dat zwaar onder druk kwam te staan door conflicten, verbroken 
relaties, gebrek aan netwerk; het gaat om éénoudergezinnen met een laag 
gezinsinkomen, een risico op schulden en beperkte kansen om deel te nemen aan 
de huurmarkt, tewerkstelling, buitenschoolse- en vakantie activiteiten voor de 
kinderen.  
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5 Methodiek  

De onthaaltehuizen kunnen een aanvraag doen voor een begeleiding aan de 
medewerkers van Aprèstoe. Daarna volgt een open gesprek met de vrouw in de 
lokalen van Aprèstoe samen met de referentiepersoon van het onthaaltehuis, 
waarbij het voorbije verblijf in het onthaaltehuis overlopen wordt en de nieuwe 
manier van werken binnen het kader van Aprèstoe toegelicht wordt. Er volgt een 
schets van de administratieve situatie. Het project en de hulpvraag, de noden, de 
mogelijkheden en moeilijkheden van alle leden van het gezin worden toegelicht. 
Vervolgens wordt een eerste huisbezoek vastgelegd.  
Bij de start van de begeleiding wordt een begeleidingsovereenkomst ondertekend. 

De intensiteit van de begeleiding evolueert doorheen de tijd van zeer intensief 
(meerdere contacten per week) naar intensief (1 contact per week) naar 
ondersteunend (1 contact per maand). 

De begeleiding gebeurt afwisselend aan huis of in de lokalen van Aprèstoe (of op 
een andere plaats). Dit kan afhangen van de aard van de te ondernemen 
voetstappen. Op die manier is de betrokkene ook mee verantwoordelijk om 
afspraken na te komen, zich te verplaatsen en te verwittigen als de afspraak niet 
kan doorgaan. 

We zoeken op verschillende manieren de link te bewaren met de bewoners van 
Open Deur en Talita door op regelmatige basis aanwezig te zijn in het onthaaltehuis 
(deelname aan de maaltijd, organisatie bewonersvergadering).  

5.1 Integrale gezinsbegeleiding op maat 

Aprèstoe wil op de eerste plaats een luisterend oor bieden en ondersteuning aan 
kwetsbare vrouwen. We willen samen met de vrouwen zoeken naar antwoorden 
op hun vragen en noden, met respect voor hun levensritme. We willen de 
autonomie en de eigen capaciteiten van éénieder versterken en ervoor zorgen dat 
zowel de vrouwen als de kinderen zich thuis voelen in hun woning en omgeving. 
Vaak voelden ze zich vereenzaamd en leefden ze in moeilijke omstandigheden. 
Sommigen voelden zich hierover schuldig en slaagden er niet meer in om hun 
dagdagelijkse taken uit te voeren. Wij proberen hun zelfvertrouwen te herstellen 
en hun zelfredzaamheid te verhogen. Wij zijn er op de eerste plaats voor hen maar 
proberen geleidelijk aan ook andere diensten in te schakelen. 

5.2 Opvoedingsondersteuning 

We zijn een aanspreekpunt voor de moeders en hechten veel aandacht aan hun 
vragen rond opvoeding. We houden rekening met hun moeilijkheden, wensen en 
noden en gaan in dialoog op zoek naar een gepast antwoord op maat. 

We ondersteunen het bestaande netwerk van de moeder en de rol van de 
betrokken diensten. We laten de moeder kennis maken met het bestaande aanbod 
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van opvoedings-ondersteunende diensten die laagdrempelig zijn, goedkoop, niet-
stigmatiserend en bij voorkeur in de buurt van haar woonst. Samen met de moeder 
leggen we contacten en begeleiden we  haar naar de eerste afspraak.  
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6 Cijfers 

6.1 Algemeen 

In 2019 heeft Aprèstoe 48 volwassenen en 55 kinderen begeleid. In onderstaande 
tabellen worden de cijfers weergegeven wat betreft de volwassenen en de 
kinderen. 

 2016 2017 2018 2019 

Volwassenen 25 28 37 48 

Kinderen 23 37 43 55 

 

 

 

Bovenstaande tabel en grafiek geven de cijfers van 2016 tot en met 2019 weer. 
Hieruit kunnen we afleiden dat er sinds 2016 ieder jaar ongeveer 10 vrouwen meer 
begeleid worden in vergelijking met het voorafgaande jaar. Bij de kinderen heeft er 
zich een toename van 12 kinderen voorgedaan in vergelijking met 2018. In het 
algemeen kan besloten worden dat er elk jaar steeds meer vrouwen en kinderen 
begeleid worden, wat aangeeft dat de nood aan begeleiding na een verblijf in het 
onthaaltehuis steeds groter wordt. Tijdens de 5 jaar dat Aprèstoe bestaat, is het 
aantal begeleide vrouwen verdubbeld en kan bij de kinderen een nog grotere 
toename vastgesteld worden.  

Jammer genoeg kunnen wij momenteel niet alle aanvragen aanvaarden, waardoor 
vrouwen soms doorverwezen moeten worden naar andere diensten begeleid 
wonen.  
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6.1.1 Gezinssamenstelling 2019 

Alleenstaande 19 

Alleenstaande met 1 kind 13 

Alleenstaande met 2 kinderen 8 

Alleenstaande met 3 kinderen 4 

Alleenstaande met 4 kinderen 4 

 
Opmerking: in deze tabel wordt de gezinssamenstelling per vrouw opgenomen, ongeacht of 
de kinderen in begeleiding zijn bij Aprèstoe. Sommige kinderen zijn meerderjarig en hebben 
een apart dossier.  

 

 

 

Uit bovenstaande resultaten kan worden vastgesteld dat Aprèstoe 19 
alleenstaande vrouwen en 29 moeders heeft begeleid. De meerderheid van de 
mama’s heeft 1 of 2 kinderen. We hebben dit jaar ook meer gezinnen met drie of 
vier kinderen. 

  



9 

6.1.2 Intensiteit van de Begeleidingen 2019 

Intensief                31 

Onderhoud                17 

 

 

 

De intensiteit van de begeleidingen kan opgedeeld worden in intensief en 
onderhoud. Onder intensief verstaan we een begeleiding met een frequentie van 
(minstens) één contact per week en onder onderhoud verstaan we een begeleiding 
met een frequentie van één contact per maand. Dit zijn vaak vrouwen die reeds 
langere tijd in begeleiding zijn en al een zekere vorm van autonomie verworven 
hebben. Tijdens dit maandelijks contact wordt samen bekeken hoe de voorbije 
maand is verlopen, of er zaken zijn waarbij we kunnen helpen, advies geven. Vaak is 
dit onderhoud een houvast waar ze naar uitkijken. Bijvoorbeeld één keer per 
maand samen de rekeningen betalen, de post bekijken of simpelweg een babbel 
die het mentaal welzijn van de vrouw bevordert. 

De meerderheid van de begeleidingen (65%) is echter intensief, wat wil zeggen dat 
er een wekelijks contact is en vaak zelfs meer. Een nieuwe begeleiding is bijna altijd 
zeer intensief. Naarmate de tijd vordert kunnen deze contacten verminderen in 
functie van de noden en vragen van de vrouw. 
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6.2 Cijfers Volwassenen 2019 

6.2.1 Leeftijd 

18-20 jaar 1 

21-29 jaar 11 

30-39 jaar 20 

40-49 jaar 10 

50-59 jaar 5 

60 jaar > 1 

 

 

 

De meeste vrouwen die in begeleiding zijn, bevinden zich in de leeftijdscategorie 
tussen 30-39 jaar. Dit is een levensfase waarin vrouwen op zoek gaan naar een 
persoonlijk project en het realiseren van bijhorende doelen zoals het zoeken naar 
werk, het starten van een gezin of autonoom worden na het verlaten van het 
onthaaltehuis. Na een verblijf in een onthaaltehuis zijn zij gemotiveerd om te 
beginnen aan een nieuw hoofdstuk in hun leven. De categorie tussen 21 en 29 jaar, 
start ook vaak met een opleiding of vorming die in de lijn ligt met een toekomstige 
job die zij graag zouden uitoefenen.   
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6.2.2 Nationaliteit en Origine 

Nationaliteit Andere                27 

 Belg 21 

   
Origine Angola 1 

 België 9 

 Congo 3 

 Guinea 2 

 Kenya 1 

 Korea 1 

 Kosovo 1 

 Macedonië 1 

 Marokko 17 

 Nigeria 1 

 Pakistan 1 

 Rwanda 2 

 Senegal 6 

 Somalië 1 

 Tunesië 1 
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Opmerkelijk in de grafiek zijn het grote aantal vrouwen van Marokkaanse origine. 
Wanneer we de cijfers van de Sub Sahara landen optellen, komen we uit op een 
totaal van 17 vrouwen. De meerderheid van de vrouwen die begeleid worden door 
Aprèstoe zijn dus afkomstig uit Marokko of een ander Afrikaans land. 

In verschillende gevallen zijn deze vrouwen naar België gekomen als gevolg van een 
huwelijk. In de Arabische cultuur komen huwelijken waarbij de partner gekozen 
wordt door de familie nog regelmatig voor. Vaak blijkt de gekozen man niet de 
ideale partner en krijgt men te maken met verwaarlozing, vernedering, opsluiting 
en huiselijk geweld waardoor de vrouw beslist het huis te verlaten en de weg vindt 
naar een onthaaltehuis. Soms trouwen vrouwen met een Belgische man die ze 
leerden kennen in het land van herkomst. Eenmaal in België kan de relatie zodanig 
mislopen dat de vrouw, die totaal geïsoleerd is van haar familie, haar toevlucht 
zoekt in een onthaaltehuis.  
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6.2.3 Burgerlijke Staat 

Alleenstaande 21 

Gehuwd 6 

Gescheiden 17 

Uit elkaar 2 

Weduwe 2 

 

 

 

Uit bovenstaand diagram blijkt dat bijna één op vijf vrouwen alleenstaand is en 
bijna één op vier is gescheiden. Het aanvragen van een scheiding, het begeleiden 
tijdens de scheidingsprocedures en het contact leggen met de betrokken advocaten 
is vaak één van de eerste hulpvragen van de vrouwen die wij begeleiden. Bij de 
gehuwde vrouwen worden ook de vrouwen meegeteld die op dit moment nog in 
een scheidingsprocedure zitten.  

In de meeste gevallen zijn de vrouwen reeds uit elkaar of gescheiden van hun 
partner wanneer de begeleiding in Aprèstoe begint. Tenslotte zijn er 2 vrouwen die 
hun partner verloren hebben en dus weduwe werden.  
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6.2.4 Woonplaats 

Anderlecht 2 

Brussel-stad 6 

Etterbeek 2 

Evere 2 

Jette 3 

Koekelberg 1 

Laken 9 

Molenbeek 6 

NOH 1 

Oudergem 1 

Schaarbeek 9 

Sint Joost     2 

Ukkel     2 

Vorst     1 

 

 

 

Aprèstoe is werkzaam in de 19 gemeenten van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest. 
In bovenstaande grafiek zien we dat de meeste vrouwen na hun verblijf in het 
onthaaltehuis, een woning gevonden hebben in Laken, Schaarbeek, Molenbeek of 
Brussel stad. In deze gemeenten zijn de huurprijzen vaak nog iets lager. Een groot 
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aantal vrouwen huurt een appartement via het Sociaal Verhuurkantoor Iris. Zij 
beschikken over woningen die verspreid zijn over het Brussels Hoofdstedelijk 
Gewest.  
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6.2.5 Inkomen 

Geen     1 

Invaliditeit 0 

Loon 14 

Loon+OCMW 0 

Loon+Werkloosheid 0 

Mutualiteit 3 

OCMW                20 

Pensioen 0 

OCMW + PWA 5 

Werkloosheid 4 

Werkloosheid + 
OCMW 

0 

Werkloosheid + 
Weduwepensioen  

1 

 

 

 

Van de 48 begeleide vrouwen, moeten 20 vrouwen maandelijks rondkomen met 
een OCMW-uitkering. Dit kan verschillende redenen hebben; sommigen zijn nog op 
zoek naar werk, anderen volgen een opleiding. Sommige vrouwen komen uit een 
zodanig complexe situatie, dat er eerst aan hun (fysieke en mentale) gezondheid en 
veerkracht dient gewerkt te worden. Het valt op dat 14 vrouwen hun eigen loon 
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verdienen. Sommige vrouwen hebben een voltijdse job, anderen combineren een 
halftijdse job met een OCMW-uitkering.  

 

6.2.6 Schulden 

Bewindvoerder 1 

Collectieve 
schuldenregeling 

1 

Geen Schulden              28 

Met begeleiding van 
Aprèstoe 

15 

Onbekend 1 

Schuldbemiddeling              2 

 

 

 

Bovenstaande grafiek toont aan dat meer dan de helft van de begeleide vrouwen 
geen schulden hebben. Helaas zijn er 19 vrouwen waarbij dit wel het geval is en 
zelfs een bewindvoerder werd aangesteld of een collectieve schuldenregeling werd 
opgestart. De meeste vrouwen slagen er echter in hun schulden zonder begeleiding 
af te lossen via afbetalingsplannen die in samenwerking met Aprèstoe worden 
voorgesteld aan schuldeisers. In al deze gevallen proberen wij zo goed mogelijk 
samen te werken met de bewindvoerder, de advocaten, deurwaarders en 
schuldeisers om een opeenstapeling van verdere schulden en kosten te vermijden. 
De schulden zijn vaak het gevolg van onbetaalde facturen of het aangaan van 
kredieten en leningen binnen het huwelijk. Aangezien de schulden op beide namen 
staan moeten de vrouwen deze mee afbetalen.  
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6.2.7 Dagbesteding  

Beroepsactief 20 

Niet beroepsactief 13 

Schoolgaand 4 

Vorming              10 

Vrijwilligerswerk 1 

 

 

 

Wij stellen vast dat 42% van onze vrouwen beroepsactief is en daarvan een 
inkomen heeft. Steeds meer vrouwen vinden het belangrijk om actief en nuttig 
bezig te zijn door te werken, of een opleiding te volgen. Het is opvallend dat meer 
en meer vrouwen tewerkgesteld worden via het OCMW volgens het artikel 60. Dit 
is een kans om een eerste werkervaring op te doen. Daarnaast zijn er ook vrouwen 
die (nog) niet beroepsactief zijn maar bijvoorbeeld wel taallessen (Nederlands of 
Frans) volgen. Een derde groep bestaat uit de vrouwen die een vorming volgen. In 
samenwerking met bijvoorbeeld vzw Hobo of de dienst socio-professionele 
integratie van het OCMW wordt gezocht naar de gepaste vorming met de 
bedoeling een job te vinden. Vier vrouwen zijn schoolgaand en één vrouw heeft 
ervoor gekozen om vrijwilligerswerk te doen.  
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6.2.8 Psychiatrie 

Ja Nee 

5 43 

 

 

 

1 op 10 vrouwen die begeleid worden door Aprèstoe hebben te maken met 
psychiatrische problemen. In dat geval proberen wij zo nauw mogelijk samen te 
werken met de betrokken psycholoog, psychiater, dagcentrum of ziekenhuis. 
Vervolgens willen wij benadrukken dat de afwezigheid van een psychiatrisch 
probleem bij de overige 90%, niet wil zeggen dat sommige van deze vrouwen nooit 
op consultatie gaan bij een psycholoog. Vrouwen worden indien nodig 
doorverwezen naar de centra voor geestelijke gezondheidszorg of diensten zoals 
Solentra of Centre de Prévention de la Violence Conjugale et Familial (CPVCF). Onze 
aanwezigheid en luisterend oor biedt vaak ook een grote steun. 
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6.2.9 Woning 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ongeveer de helft van de vrouwen heeft een woning gevonden via een sociaal 
verhuurkantoor (SVK). Aprèstoe werkt nauw samen met het SVK Iris, wat ons de 
mogelijkheid geeft als tussenpersoon op te treden en te bemiddelen indien nodig. 
Daarnaast kon ook één vrouw gehuisvest worden dankzij onze recente 
samenwerking met het SVK Baïta. Wanneer een vrouw bijvoorbeeld niet tijdig de 
huur kan betalen, wordt er samen contact opgenomen met Iris of Baïta om hen te 
verwittigen en afspraken daar rond te maken. Een tweede grote groep, wordt 
gehuisvest op de private huurmarkt. Een aantal vrouwen die het slachtoffer zijn van 
familiaal geweld kunnen terecht in een sociale woning via artikel 36.  
 

   Privé 18 

Sociale 
Woning 

4 

SVK 25 

Woningfonds 1 
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6.2.10 Herkomst van de Aanvraag 

Onthaaltehuis 38 

Zelf 10 

 

 

 

Eén van de voorwaarden om in aanmerking te komen voor een begeleiding van 
Aprèstoe, is een verblijf vooraf in een onthaaltehuis. De onthaaltehuizen kunnen 
goed inschatten in welke situaties het noodzakelijk is om de vrouwen die het 
onthaaltehuis verlaten, door te verwijzen naar Aprèstoe. Uit bovenstaande cijfers 
blijkt dat ook 10 vrouwen zelf hun aanvraag gedaan hebben. Hierbij gaat het 
bijvoorbeeld over kinderen van reeds begeleide vrouwen die meerderjarig worden 
en een eigen begeleiding wensen, of andere familieleden zoals een partner die ook 
naar begeleiding vraagt. Soms gaat het eveneens over vrouwen die reeds een hele 
tijd vertrokken waren uit het onthaaltehuis, zonder begeleiding, maar na verloop 
van tijd toch een begeleiding wensen.  
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6.2.11 Werkdomeinen van de begeleiding 

Werkdomein Aantal 

(Ex)partner 32 

Administratie 48 

Buurt 10 

Gezondheid 32 

Huisvesting 38 

Juridische ondersteuning 31 

Opvoedingsondersteuning 30 

Psychologische 
ondersteuning 

26 

Schulden              18     

Vakantie 12 

Verblijfsvergunning 16 

Vorming 24 

Vrijetijd 11 

Werk 26 

 
Opmerking: We werken met de personen vaak aan meerdere domeinen tegelijkertijd. 
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Wanneer we de cijfers bekijken zien we dat de administratieve hulp die we bieden 
aan de begeleide personen een belangrijk deel van ons werk inhoudt. Bijna alle 
personen voelen zich op één of ander moment verloren op dat vlak en dus blijft de 
administratieve begeleiding heel belangrijk voor iedereen. Ondanks de psycho-
sociale begeleiding in het onthaaltehuis en de installatie in de eigen woning, is er 
nog veel administratie (bvb. De herhuisvestingstoelage aanvragen, inschrijving voor 
een sociale woning of in een sociaal verhuurkantoor, het lezen van de brieven…) die 
moet gebeuren en die alsmaar complexer is in onze huidige maatschappij. Voor ons 
kansarm publiek, dat meestal weinig kennis heeft van informatica of moeilijkheden 
ondervindt bij het lezen is dit een echt obstakel in het dagelijks leven.  

Verder zien we dat de problemen gerelateerd aan huisvesting een nog 
belangrijkere plaats innemen vergeleken met vorig jaar. Vaak is de woonst die men 
vindt bij vertrek uit het onthaaltehuis niet helemaal wat de personen hadden 
gehoopt of wat ze echt nodig hadden (slechte staat van de woning, slechte ligging, 
te veel trappen, vocht,…) of is ze niet aangepast aan de gezinssamenstelling. Soms 
beëindigt de eigenaar het huurcontract, of wil de vrouw een woning vinden die 
goedkoper is om beter rond te komen. We besteden dus veel tijd aan het zoeken 
naar een betere en geschikte woning op lange termijn voor deze gezinnen. Het 
inschrijven in sociaal verhuurkantoren, sociale woningen en het Woningfonds is één 
van de eerste stappen die samen gezet worden met de vrouwen. 

Wat de ex-partner betreft, begeleiden we onze vrouwen in de 
scheidingsprocedures, in de procedure voor het bekomen van het hoederecht en/ 
of het verkrijgen van alimentatiegeld. Soms moet een scheiding gelegaliseerd 
worden in het land van herkomst. Regelmatig zijn er problemen met het uitbetalen 
van het alimentatiegeld en moet de dienst voor alimentatievorderingen 
aangesproken worden. Wij ondersteunen de vrouwen bij het aanvragen van deze 
voorschotten op het alimentatiegeld. Vaak vervullen we de rol van tussenpersoon 
tussen de mensen die in begeleiding zijn en de gesprekspartners op juridisch niveau 
(advocaten, rechtbank…). We nemen eveneens de tijd om de vaak moeilijke 
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juridische taal uit te leggen in verstaanbare of duidelijke taal en om de uitspraken 
grondig te bestuderen met de personen in kwestie. 

We verwijzen onze vrouwen door naar een gezondheidscentrum, een huisarts in de 
buurt of andere medische zorgverstrekkers (kine, logopedist, psycholoog…). Soms 
begeleiden we de vrouwen naar een medische afspraak omdat ze onzeker of 
angstig zijn; deze stress maakt dat ze informatie vergeten te geven of na afloop niet 
meer weten wat de zorgverstrekkers gezegd hebben. Onze aanwezigheid is daarom 
ook vooral een morele ondersteuning.  
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6.3 Cijfers kinderen 2019 

Zoals reeds eerder vermeld hebben wij in 2019 55 kinderen begeleid in het kader 
van de opvoedingsondersteuning die Aprèstoe aanbiedt.  

In de begeleiding van de ouders worden de kinderen automatisch betrokken. Soms 
gebeurt dit onrechtstreeks, via de ouder. Er worden dan samen stappen 
ondernomen in het belang van de kinderen. Dikwijls zijn er ook rechtstreekse 
contacten met de kinderen. 

Aprèstoe biedt een luisterend oor aan iedereen en werkt eveneens samen met de 
kinderen om te beantwoorden aan bepaalde noden of vragen van deze. Hierbij 
maakt het niet uit of het kind minderjarig of reeds jongvolwassenen is. Dit betekent 
dat de kinderen van de vrouwen die wij begeleiden goed gekend zijn door Aprèstoe 
en een belangrijke plaats innemen in de begeleidingen. De ouders werken op 
vrijwillige basis met ons samen rond opvoedingsondersteuning.  

Aprèstoe wil een kwalitatieve begeleiding bieden, ook aan de kinderen. Wij nodigen 
jullie graag uit om de teksten hierna te lezen, waar we dieper ingaan op ons werk 
met de kinderen en het verband met armoede; ook vragen die in verband staan 
met ouderschap zoals opvoeding, gezondheid, juridische bescherming, sociale - , 
culturele - en sportieve participatie, financiële mogelijkheden, huisvesting en 
sociale ongelijkheden worden besproken (Zie hoofdstuk 7). 
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6.3.1 Leeftijd 

0-5 jaar 25 
6-11 jaar        10 
12-17 jaar 17 
+18 jaar 3 

 

 

 

Een groot deel van de kinderen in begeleiding (45%) is tussen de 0 en de 5 jaar, een 
zeer belangrijke leeftijd voor de ontwikkeling, zoals ook later in dit jaarverslag zal 
uitgelegd worden.  

Voor elke leeftijd zijn er andere vragen en noden die opduiken bij de ouders, die 
geregeld raad vragen om hen hierbij te ondersteunen. We staan dan ook open voor 
dialoog met de moeder, beide ouders en met het hele gezin. Aprèstoe zoekt naar 
de best geschikte hulp en antwoorden, aangepast aan iedere situatie en leeftijd. 
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6.3.2 Geslacht 

Mannelijk 25 
Vrouwelijk 30 

 

 

 

Bovenstaande cijfers tonen aan dat 55% van de kinderen meisjes zijn en 45% 
jongens.  
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6.3.3 Nationaliteit 

Andere 17 
Belg 38 

 

 

 

Het merendeel van de kinderen heeft reeds de Belgische nationaliteit verworven. 
Het erkennen van de identiteit van een kind is een fundamenteel recht waarbij het 
kind erkend wordt als burger, wat de toegang opent naar diensten, rechten en 
verplichtingen.  

De aangeboden opvoedingsondersteuning maakt het mogelijk de aanwezigheid van 
de kinderen zichtbaar te maken, alsook hun recht op bescherming door de ouders 
en de samenleving. 
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6.3.4 Taal 

Frans        47    
Nederlands 8 

 

 
Opmerking: taal duidt op de taal waarin de kinderen naar school of kinderopvang gaan. 

 

Het merendeel van de kinderen die in begeleiding zijn gaat naar het Franstalig 
onderwijs.  

Sommige Franstalige families verkiezen het Nederlandstalig onderwijs, in de hoop 
hun kinderen een betere toekomst te bieden. Beslissingen rond taal en schoolkeuze 
worden vaak genomen na een lange reflectie waarbij we hen helpen om de voor – 
en nadelen voor het kind en zijn gezin af te wegen.  

Bij een echtscheiding moeten we rekening houden met de uitspraken van de 
rechtbank: wie heeft het hoederecht, is het ouderlijke gezag gezamenlijk of 
exclusief voor één ouder? 
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6.3.5 Dagbesteding 

Geen (-3 jaar) 5 
Kinderopvang 1 
Niet schoolgaand          3   
Schoolgaand 46   

 

 

 

Voor de alleenstaande ouders met kinderen die nog niet schoolplichtig zijn, stelt 
zich de vraag of ze hun kind al dan niet naar de crèche moeten sturen. Naar school 
gaan kan pas vanaf de leeftijd van 2,5 jaar. Hun kind thuis houden betekent dat 
andere persoonlijke projecten zoals werken of een opleiding volgen uitgesteld 
moeten worden. Daarnaast spelen er andere factoren een rol zoals het kunnen 
betalen van de crèche, de staat van hun woonst en de mogelijkheid tot spelen en 
ontdekken. De ouders ondersteunen in het maken van deze beslissing behoort tot 
de begeleiding.  

Sommige adolescenten zijn op zoek naar de zin van hun studie, anderen komen in 
een crisis terecht. Het verlies van vertrouwen en een gebrek aan eigenwaarde als 
gevolg van hun levensverhaal, kan een grote invloed hebben op de schoolloopbaan. 
Sommigen kinderen willen niet meer naar school, anderen geven hun studies op 
van zodra ze meerderjarig zijn. De levensomstandigheden van deze kinderen maken 
het soms moeilijk om juiste keuzes te maken en toekomstprojecten uit te bouwen.  

Ons werk is soms ook frustrerend omdat sommige kinderen geen beroep kunnen 
doen op aangepaste hulp op het moment dat ze het echt nodig hebben. 
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6.3.6 Activiteit 

Geen 27 
Huiswerkklas          9    
Naschoolse activiteit        17   
Vakantiestage 20 

 

 

 

In functie van leeftijd, interesses en de gezinssituatie bekijken we samen de opties 
met de ouders en het kind voor buitenschoolse activiteiten, voornamelijk in de 
buurt van de woonst of de school. Zo ontdekken we geregeld nieuwe 
ontspanningsactiviteiten. Sommige activiteiten zijn éénmalig en anderen leiden 
naar een inschrijving voor het hele jaar, zoals bijvoorbeeld een voetbalclub, 
zwemlessen of een muziekacademie. 
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7 Het meten van Kinderarmoede in België en de gevolgen hiervan 

In deze tekst worden enkele opmerkingen en bedenkingen betreffende het concept 
kinderarmoede besproken. Alvorens het te hebben over de gevolgen van 
kinderarmoede op de ontwikkeling van de kinderen, zouden wij graag aan de hand 
van een definitie deze term verduidelijken. In een volgende tekst linken we het 
concept kinderarmoede en de gevolgen hiervan aan enkele voorbeelden uit onze 
dagelijkse praktijk. 

In de ‘Child Poverty Explainer’ van EAPN en Eurochild wordt kinderarmoede als 
volgt gedefinieerd: "Een kind leeft in een toestand van armoede wanneer het 
inkomen en de bestaansmiddelen die beschikbaar zijn voor zijn/haar opvoeding 
onvoldoende zijn in die mate dat het geen levensniveau kan hebben dat als 
aanvaardbaar wordt beschouwd in de maatschappij waarin het leeft en dat volstaat 
om zijn/haar emotioneel en fysiek welzijn of zijn/haar ontwikkeling te waarborgen. 
Omwille van de armoede kan het zijn dat dit kind en zijn/haar familie op talrijke 
manieren achtergesteld zijn: laag inkomen, ongezonde huisvesting en omgeving, 
onaangepaste gezondheidszorg; dit kind wordt vaak uitgesloten van sociale, 
sportieve, recreatieve en culturele activiteiten die de norm zijn bij de andere 
kinderen. Zijn/haar toegang tot de fundamentele rechten kan beperkt zijn, hij/zij 
kan discriminaties en stigmatiseringen ervaren en zijn/haar stem kan niet worden 
gehoord."1 

In 2010 heeft ook Unicef België een definitie van kinderarmoede geformuleerd. 
Deze definitie werd onder meer opgenomen in het rapport 2019, geschreven door 
de Koning Boudewijnstichting met als titel “kinderarmoede op lokaal niveau, 
gemeentelijke kaart en politieke hefbomen …. “  

“Armoede gaat over veel meer dan louter de afwezigheid van een inkomen. 
Armoede heeft een invloed op de mens - en in het bijzonder op kinderen, binnen alle 
levensdomeinen. Een onaangepaste voeding, een zwakke gezondheid, een 
schaamte- of minderwaardigheidsgevoel, beperkte opvoedkundige mogelijkheden, 
uitsluiting wat betreft sociale activiteiten, zijn slechts enkele voorbeelden die een 
negatieve invloed kunnen hebben op de verschillende levensdomeinen en de 
ontwikkeling van kinderen die in aanraking komen met armoede.” 2 

Voor het meten van kinderarmoede wordt rekening gehouden met het inkomen 
van de ouders. Gezinsleden worden als ‘arm’ aanschouwd wanneer hun inkomen 
lager ligt dan 60% van het mediane inkomen in een land. Een meer specifieke 
indicator werd ontwikkeld om de dagelijkse problemen te meten die kinderen 
ondervinden en verschillend kunnen zijn van die van hun ouders. Deze Europese 
indicator ‘specifieke deprivatie bij kinderen’, meet de graad van deprivatie bij 

 
1 Nationaal kinderarmoedebestrijdingsplan kinderarmoede bestrijden en het welzijn van kinderen bevorderen, Juni 2013, 
p4 https://www.m is.be/sites/default/files/documents/nationaal_kinderamoedebestrijdingsplan_nl_0.pdf 
2 Willy Lahaye ; Isabelle Pannecoucke ; Florian Sansen, Kinderarmoede en het lokale niveau, de gemeenten in kaart- 
Hefbomen voor het beleid. Uitgeverij. Koning Boudewijnstichting, 2019, Brussel, p 17 
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kinderen via een lijst van 17 items die voor elk kind in Europa als noodzakelijk 
beschouwd worden. Een kind leeft gedepriveerd als het gezin zich minstens drie 
van deze 17 items niet kan veroorloven. Enkele voorbeelden van deze items zijn het 
aankopen van nieuwe kledij (geen tweedehands), dagelijks vers fruit en groenten 
eten, vrijetijdsactiviteiten, het vieren van bijzondere gelegenheden, uitnodigen van 
vriendjes thuis, deelnemen aan schooluitstappen, …  

Uit de resultaten blijkt dat het percentage gedepriveerde kinderen rond de 15% lag 
in 2018. Vooral Brussel neemt een extreme positie in (29%) in vergelijking met 
Vlaanderen en Wallonië, met zeer hoge cijfers wat betreft financiële armoede en 
een gemiddeld niveau van deprivatie.  

De belangrijkste determinant van deprivatie bij kinderen, is het gezinsinkomen. 
Leven in een gezin waar niet gewerkt wordt verhoogt de deprivatie. Ook het 
opleidingsniveau van de ouders heeft een grote invloed wat maakt dat kinderen 
van laaggekwalificeerde ouders vatbaarder zijn voor deprivatie. Andere factoren 
die de intensiteit van deprivatie beïnvloeden zijn het leven in een eenoudergezin, 
een migrantengezin van buiten de EU, het hebben van ouders met schulden en/of 
chronische gezondheidsproblemen. Ook de kinderen van ouders die huren lopen 
een groter risico. 3 

Het opgroeien in armoede heeft een negatieve invloed op de fysieke en emotionele 
ontwikkeling van kinderen. De maanden voor de geboorte en vooral de eerste drie 
levensjaren zijn belangrijk en zelfs bepalend voor de ontwikkeling. Een reden 
hiervoor is dat tot wel 90% van de hersengroei zich voordoet in de eerste vijf 
levensjaren en de basis gelegd wordt voor het verdere leven. Na het eerste 
levensjaar hebben kinderen die opgroeien in armoede, reeds een achterstand van 2 
maanden opgelopen die moeilijk in te halen is. Op de leeftijd van vier jaar kent een 
kind uit een gezin in armoede gemiddeld twee keer minder woorden, met als 
gevolg dat het kind trager leesvaardigheden zal verwerven.  

Verschillende factoren, zoals een gebrek aan stimulans, blootstelling aan stress, 
geen goede voeding, moeilijke toegang tot de gezondheidszorg, hebben negatieve 
gevolgen voor de ontwikkeling. Kinderen uit kansarme gezinnen lopen ook een 
taalachterstand op, die veroorzaakt wordt door isolement. Kinderen in armoede 
horen bovendien andere woorden en zinnen dan hun leeftijdsgenootjes. Kinderen 
uit de hogere klassen worden veel positiever toegesproken, terwijl kansarme 
kinderen gemiddeld veel meer negatieve woorden en verboden te horen krijgen. 
Dit zorgt voor stress en beïnvloedt het zelfbeeld en welbevinden. Gezinnen in 
armoede worden voortdurend uitgesloten door hun omgeving. Vervolgens nemen 
ze weinig tot geen deel aan sociale activiteiten, aangezien dit financieel vaak niet 
mogelijk is. Kinderen die opgroeien in armoede kunnen hun talenten niet 

 
3 Anne-Catherine Guio & Franck Vandenbroucke. Armoede en deprivatie bij kinderen in België. 
December 2018. Koning Boudewijnstichting.  
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ontplooien en hebben later minder kansen op de arbeidsmarkt. Daarnaast lopen zij 
een groter risico om zelf arme ouders te worden. 4 

Dit is slechts een inleiding op wat we jullie willen verduidelijken in de volgende 
tekst aan de hand van eigen praktijkvoorbeelden. Deze voorbeelden tonen het 
belang aan van de opvoedingsondersteuning die we bieden aan de ouders. Wij zijn 
ons bewust van deze realiteit en net daarom werd Aprèstoe opgericht. Wij werken 
parallel samen met de diensten die werken rond de kinderen en proberen de 
impact van armoede op hun ontwikkeling en toekomst zoveel mogelijk te 
beperken. Dergelijke hoge cijfers wat betreft kinderarmoede in een Europese stad 
zoals Brussel zijn alarmerend en verontrustend.  

  

 
4 Tine Swaenepoel & Noël Slangen. Kinderarmoede begint vroeg. Mei 2018. Kinderarmoedefonds. 
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8 Impact van kinderarmoede op kwetsbare gezinnen – Voorbeelden uit de praktijk van 
Aprèstoe 

Onze praktijkervaring bevestigt de theoretische beschouwingen die in het vorige 
artikel beschreven werden.  
Onze werking is er dan ook op gericht om de leefomgeving van kinderen en 
jongeren te verbeteren en op die manier hun algemene ontwikkeling te stimuleren. 
Met onze preventieve aanpak ondersteunen we de ouders in opvoedingssituaties; 
zij zijn vaak zelf getekend door een moeilijke jeugd en het leven in armoede. 
Wij schenken dan ook de nodige aandacht aan de impact van socio-economische 
factoren op de ontwikkeling van het kind.  
De meeste gezinnen die we begeleiden zijn éénoudergezinnen, voornamelijk 
alleenstaande moeders. Zij staan er dikwijls alleen voor. In wat hierna volgt 
beschrijven we een aantal situaties gelinkt aan de beschreven indicatoren en die 
onze dagelijkse werking beïnvloeden. 

1. Gezondheid  

Een kind dat geconfronteerd werd met affectieve, materiële, sociale 
tekortkomingen en/of ondervoeding, kan psychische of fysieke aandoeningen 
ontwikkelen.  

Van bij de oprichting van Aprèstoe werden de kinderen betrokken bij de 
begeleiding. Dit heeft ons tot het besef gebracht dat velen onder hen getekend zijn 
door verschillende en vaak belangrijke veranderingen in hun leven met 
uiteenlopende breuken en scheidingen.  

Hierbij denken wij bijvoorbeeld aan het verlies- en verwerkingsproces dat 
verschillende kinderen moeten doorstaan na een breuk of scheiding. Deze breuk is 
vaak het gevolg van huiselijk of intra familiaal geweld en heeft een invloed op het 
leven van het kind, dat als getuige of (on)rechtstreeks slachtoffer van dit geweld 
ook betrokken is bij deze situatie.  

Soms is er het verwerken van het verlies als gevolg van het overlijden van één van 
de ouders. De aanwezigheid en consumptie van illegale producten is daar niet 
vreemd aan en laat bij de kinderen zijn sporen na op psychologisch vlak. Onze 
begeleiding en doorverwijzing naar een centrum voor geestelijke gezondheidszorg 
voor moeder en kind is belangrijk. Deze vaak emotioneel ingrijpende 
gebeurtenissen hebben een rechtstreekse invloed op het dagelijks leven van het 
kind, alsook op hun schoolloopbaan.  

Ook het verlaten van de familiale woning als gevolg van financiële en/of relationele 
moeilijkheden (huiselijk en intra familiaal geweld) moet verwerkt worden. Het feit 
dat men verplicht wordt de woning te verlaten als gevolg van een uithuiszetting 
maakt het kind onzeker. De psychosociale begeleiding tijdens het verblijf in het 
onthaaltehuis is van essentieel belang. Deze ondersteuning moet voor sommige 
families die het onthaaltehuis verlaten, verder gezet worden bij het betrekken van 
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een nieuwe woonst. Deze verandering moet in het belang van het kind goed 
opgevolgd worden aangezien de moeder vaak druk bezig is met het volbrengen van 
socio-administratieve stappen terwijl het kind zich opnieuw moet aanpassen aan 
een nieuwe omgeving, in dit geval: een nieuwe thuis. 

Tenslotte is er ook in bijna alle gevallen sprake van het moeten verwerken van de 
afwezigheid van één van beide ouders. Sommige kinderen zien de andere ouder 
amper of zelfs niet, tijdelijk of definitief, als gevolg van een complexe breuk in het 
huwelijk van de ouders. 

Wij zijn gevoelig voor de trajecten van kwetsbare kinderen en proberen het belang 
van het verwoorden van hun emoties, gevoelens en getuigenissen over te brengen 
aan hun ouders. Ook het sensibiliseren van ouders om te luisteren en te 
communiceren met hun kinderen, maakt deel uit van ons werk. 

In bepaalde situaties moeten we beroep doen op een centrum voor geestelijke 
gezondheidszorg of een gespecialiseerde dienst. Vaak wordt voor de doorverwijzing 
ook samengewerkt met de huisdokter of het wijkgezondheidscentrum in hun buurt. 

Gezondheid is ook verbonden met algemene hygiëne. We proberen de ouders te 
overtuigen van het belang van een goede nachtrust, een evenwichtige voeding, het 
hebben van fysieke en ontspannende activiteit en het garanderen van een veilige 
thuis en een gezonde woning.  

Onderstaande voorbeelden tonen dat de toegang tot zorg niet altijd even evident 
is. Het verkrijgen van een behandeling bij een logopedist (Nederlands of Frans) is 
moeilijk; de wachtlijsten zijn enorm en de terugbetalingsprocedure via de 
mutualiteit is ingewikkeld. Er moet verplicht een IQ-test afgenomen worden en een 
voorafgaande consultatie bij een neus-keel en oorarts. De kosten van deze 
behandeling zijn hoog en wegen zwaar voor ouders met een laag inkomen. 

In sommige gevallen moeten de kinderen een beugel dragen, wat eveneens een 
grote kost met zich meebrengt. Wij helpen de families om daarvoor een aanvraag 
te doen bij het OCMW. Ook dit is een belastende procedure. Er worden minstens 
twee offertes en een attest gevraagd waarin wordt bepaald dat de zorgen 
noodzakelijk zijn omwille van medische en geen esthetische redenen. Zodra de 
aanvraag is aanvaard, gebeurt het dat een requisitorium te laat wordt afgeleverd 
waardoor gemaakte afspraken uitgesteld moeten worden en veel tijd verloren gaat. 

Tenslotte denken wij aan een kind dat begeleid wordt door Aprèstoe dat zware 
psychosomatische klachten en gedragsstoornissen vertoonde die voor de familie 
onbegrijpelijk en onhandelbaar zijn. Wij delen de frustratie van deze moeder en 
waren verbaasd over het lage aantal beschikbare bedden in de ziekenhuizen voor 
kinderen met een acuut psychiatrisch probleem. De lange wachtrijen op spoed, de 
vaak lange procedures om toegang te krijgen tot zorg hebben de moeder ertoe 
gebracht om het kind gedurende verschillende maanden onder te brengen bij haar 
familie in het buitenland in de hoop dat de ‘rituele geneeskunde’ een antwoord zou 
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bieden. Ondertussen had de dienst jeugdzorg het dossier geklasseerd omwille van 
de tijdelijke afwezigheid van het kind. 

Bij terugkomst in België waren er nog steeds psychosomatische symptomen 
aanwezig. We hebben de  moeder kunnen overtuigen therapeutische hulp in te 
schakelen.  

2. Onderwijs 

Vaak zijn er leerproblemen aanwezig bij de door Aprèstoe begeleide kinderen. Deze 
leerstoornissen houden verband met de levenscontext waarin deze kinderen 
opgroeien. We proberen beschikbaar te zijn voor de ouders, de school en het kind 
om de communicatie te vergemakkelijken en samen een geschikte oplossing te 
vinden voor het kind.  

Een moeder vertelt ons vol verdriet dat zij haar zoon had ingeschreven op internaat 
om te voorkomen dat hij nog langer geconfronteerd zou worden met het huiselijk 
geweld. Vervolgens realiseerde deze vrouw zich dat ook haar eigen veiligheid 
gegarandeerd moest worden. Enkele jaren later heeft zij het huis verlaten en werd 
zij opgevangen in een onthaaltehuis. Het kind in kwestie had zich goed kunnen 
integreren in het internaat, maar moest helaas uitgeschreven worden omwille van 
de hoge kosten. 

3. Sociale, culturele en sportieve participatie 

Tijdens een periode van crisis, instabiliteit of bij het zoeken naar een nieuwe 
woonst is de  moeder vaak fysiek, emotioneel en mentaal uitgeput en de 
mogelijkheid tot plezier en ontspanning ontbreekt dan meestal. Gelukkig worden er 
in het onthaaltehuis vele activiteiten georganiseerd zodat zowel de moeders als de 
kinderen wat ontspanning kunnen hebben. De recreatieve activiteiten die door de 
onthaalhuizen worden georganiseerd doen velen deugd. 

Het sensibiliseren van de ouders behoort ook tot ons werk. Zo proberen wij hen te 
doen inzien hoe belangrijk het is dat de kinderen spelen, zich ontspannen en zich 
uitdrukken tijdens een sociale, culturele of sportieve activiteit. Vaak vinden deze 
kinderen zo dan ook een nieuwe passie of talent. 

Samen met de families gaan wij op zoek naar diensten die culturele en sportieve 
activiteiten organiseren en ontdekken wij samen met hen de bibliotheken, 
recreatieve organisaties enzoverder. 

We motiveren de ouders om hun kinderen in te schrijven voor buitenschoolse 
activiteiten of stages gedurende de schoolvakanties.  

Aprèstoe organiseert jaarlijks een daguitstap in het teken van ontspanning en 
ontdekking voor de vrouwen en hun kinderen. In de zomer van 2019 bezochten we 
het attractiepark Bobbejaanland.  
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Tenslotte, blijft ook het project ‘Mamacafé’ verder bestaan. De mama’s worden 
uitgenodigd om stil te staan rond een bepaald thema dat te maken heeft met 
opvoeding. Deze bijeenkomst biedt de moeders een kans tot het delen, uitwisselen, 
debatteren over en bespreken van vragen rond het opvoeden van kinderen. Dit 
versterkt hun zelfvertrouwen en opent een weg naar nieuwe 
opvoedingsperspectieven.  

4. Inkomen van de ouders 

Aprèstoe moedigt alleenstaande moeders aan om zich in te schrijven als 
werkzoekende bij Actiris of als kandidaat voor een artikel 60 via het OCMW. Ook 
oriënteren we de vrouwen naar gespecialiseerde diensten in het zoeken naar werk. 
Wij benadrukken dat de mama’s die begeleid worden door onze dienst vaak weinig 
zelfvertrouwen hebben, maar  van zodra zij kansen krijgen, deze aangrijpen om een 
opleiding succesvol te voltooien of een vaste job te vinden. Een OCMW- of 
werkloosheidsuitkering is noodzakelijk voor veel vrouwen maar het geeft een 
voldoening als ze dit kunnen aanvullen met PWA cheques. 

5. Huisvesting  

Bepaalde woningen zijn niet aangepast aan de gezinssamenstelling of voldoen niet 
aan de woonnormen. De kinderen hebben meestal geen ruimte om te spelen of te 
studeren. Sommige woningen zijn vochtig en kunnen gezondheidsproblemen 
veroorzaken bij kleine kinderen.  

Omwille van deze realiteit zetten wij tijdens de begeleiding in op het inschrijven en 
vernieuwen van aanvragen bij sociale woningen, sociale verhuurkantoren en het 
Woningfonds van Brussel. In bepaalde gevallen wordt er doorverwezen naar 
projecten om zelf eigenaar te worden, zoals het CLTB en CIRE (een vorm van 
solidair en gemeenschappelijk sparen).  

Aanvragen voor de herhuisvestingspremie worden ingediend bij de Directie 
Gewestelijke Huisvestingsinspectie, met de vrouwen die hiervoor in aanmerking 
komen en voldoen aan de voorwaarden. Het aanvraagformulier wordt ingevuld en 
de nodige documenten worden verzameld en afgeleverd. Helaas werden sommige 
dossiers afgesloten omdat de gevraagde documenten niet tijdig bezorgd werden, 
dikwijls als gevolg van de traagheid en procedures van andere diensten. 

6. Sociale ongelijkheid  

Veel ouders zijn op sociaal vlak kansarm. Wij besteden enorm veel tijd aan het 
realiseren van socio-administratieve stappen om de rechten van deze ouders en 
hun kinderen te verzekeren.  

Aprèstoe zal verder gaan met het geven van de nodige aandacht die de kinderen 
verdienen. Dit kan slechts gebeuren dankzij het vertrouwen dat de ouders in ons 
hebben en hun bereidheid om te werken aan een betere leefsituatie.  
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Kinderen beschouwen als ‘volwassenen in wording’ betekent dat we hen erkennen 
in hun rol als burger met de bijhorende rechten en plichten in onze samenleving. 
Het beschermen van de kinderrechten en hen op een gezonde manier zien 
opgroeien behoort absoluut tot onze missie!  
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9 Activiteiten met de begeleide personen 

- Open Deur Bouillon de culture 24/04/2019: 5 vrouwen+ 5 kinderen 
- Bezoek Le CARIA: 20/09/2019: 3 vrouwen 
- Mama Café: 5/03/2019, 4 vrouwen; 24/05/2019, 6 vrouwen; 26/9/2019: 5 vrouwen 
- Hobodag 22/6/2019: 20 vrouwen, 15 kinderen  
- Jaarlijkse uitstap 31/08/2019: Bobbejaanland: 24 vrouwen, 25 kinderen 
- Eindejaarsfeest Aprèstoe 21/12/2019: 22 vrouwen, 23 kinderen 
- Eindejaarsfeest Hobo 31/12/2019: 4 vrouwen, 2 kinderen 
- Espace Paroles Talita:   

- 26/03/2019: « Imaginons et pensons l'après maison d'accueil » 
- 25/06/2019: « Imaginons et pensons l'après maison d'accueil » 
- 09/10/2019: « Communication non-violente avec l’asbl BRAVVO » 

 

10 Lidmaatschappen 

- VZW Bico-federatie sinds 24/04/2018 
- VZW Iris sinds 08/06/2018 
- VZW Baïta sinds 01/03/2019 

 

11 Bestuur, medewerkers, vorming, sponsors 

RAAD VAN BESTUUR 

- Brigitte Houtman, voorzitster 
- Ria Willem, bestuurder 
- Iram Chaudhary, bestuurder 
- Jo Geysen, bestuurder 
- Tom Van Vlierberghe, bestuurder 
 
Bijeengekomen op: 26/03/2019, 13/06/2019, 01/10/2019, 17/12/2019 

  
ALGEMENE VERGADERING 

- Brigitte Houtman 
- Ria Willem 
- Iram Chaudhary 
- Jo Geysen 
- Tom Van Vlierberghe 
- Katrien Devenyns 

  
Bijeengekomen op: 26/03/2019 

  



41 

MEDEWERKERS 

- Sarah Vanempten, directrice en psychosociaal begeleidster sinds 01/11/2017 
- Nancy Delgado, psychosociaal begeleidster sinds 01/04/2016 
- Déborah Bauduin, psychosociaal begeleidster van 01/06/2018 tot 30/09/2019 
- Jolien Van Nieuwenhove, psychosociaal begeleidster sinds 01/04/2019 

  
SUPERVISIE 

- Sophie Tortolano: maandelijks 
  

INTERVISIE 

- SMES: 07/10/2019, 04/11/2019, 02/12/2019  
  

VORMING en DEELNAME 

- Vorming:  
- Droits quotidiens – Verblijfsrecht: 19/03/2019 
- Vorming AMA – Accompagner des européens sans abris :  Bases Juridiques et outils 

partiques : 29/04/2019 
- Vorming Rode Kruis – Initiation à la réanimation et la désobstruction pédiatriques: 

16/05/2019 
- Studiedag Karel De Grote Hogeschool: Als veel sterkte veel te weinig is: 29/10/2019 
- Vorming Psycho – educatie : Les 100 outils de la psycho-éducation: 25/11/2019 – 

02/12/2019 
- Studiedag Bico- federatie; Dakloze kinderen nu, welke burgers morgen?: 28/11/2019 
- Colloquium 15 jaar van de Brusselse Huisvestingscode: 24/09/2019 

 
- Deelname:  

- Deelname maaltijden onthaaltehuizen Talita en Open Deur: 
▪ Talita: 26/02/2019, 04/06/2019, 10/09/2019 
▪ Open Deur: Er werden dit jaar geen deelnames aan maaltijden georganiseerd 

aangezien onze collega halftijds tewerkgesteld was in het onthaaltehuis Open 
Deur 

- Week van de thuislozenzorg 25/11/2019 – 29/11/2019 
▪ Bezoekmoment Aprèstoe: 10 deelnemers 
▪ Bezoeken: Huis der gezinnen, onthaaltehuis L’Ilot, Kenniscentrum welzijn, 

wonen en zorg, aquarelle, samusocial, sacado, onthaaltehuis les trois 
pommiers, huis van het kind Nieuwland, onthaaltehuis l’Escale, Brustars 

- Intervisie Koning Boudewijnstichting - Kinderarmoedefonds: 21/02/2019, 
14/03/2019, 01/04/2019 

- Deelname netwerkevent 5 jaar Kinderarmoedefonds:  05/06/2019 
- Sinterklaasfeest Open Deur: 02/12/2019: organisatie grime-atelier en knutselatelier 
- Bezoek medewerkers Nasci bij Aprèstoe: 12/08/2019 
- Bezoek Huis van het Kind: 14/06/2019 
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OVERLEG 
 
- Regio-overleg: 31/01/2019, 04/04/2019, 14/11/2019 
- Bico-federatie: uitwisseling van praktijkervaring voor diensten die instaan voor begeleiding 

aan huis: 9/05/2019, 07/11/2019 
- Bico-federatie: diensten die instaan voor begeleiding aan huis – directie: 29/01/2019,  

21/03/2019, 24/09/2019 
- BICO- federatie: PC 319.00: 04/06/2019 
- AV BICO-federatie: 22/01/2019, 02/04/2019, 18/06/2019, 03/09/2019, 08/10/2019 
 

GIFTEN EN SPONSORS 

- Vzw Beschut 
- Individuele giften 
- Koning Boudewijnstichting – Kinderarmoedefonds 
- Music For Life - De Warmste Week 
 
SUBSIDIERENDE INSTANTIE 
 
- Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest 
- Fonds Sociale Maribel 
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12 Netwerk 

HUISVESTING 

- Asbl Grand Froid 
- CLTB 
- Le CIRE 
- Entr’aide Saint Henri 
- Fonds du Logement 
- Foyer Schaerbeekois 
- Immo Saint Rémi 
- La Poudrière 
- Leger des Heils 
- Les petits Riens 
- OCMW Brussel 
- Sociale woning Brussel 
- SVK Comme chez Toi 
- SVK Forest 
- SVK IRIS 

ADMINISTRATIE 

- FGTB 
- OCMW Antwerpen 
- OCMW Bruxelles 
- OCMW Evere 
- OCMW Koekelberg 
- OCMW Molenbeek 
- OCMW Schaerbeek 
- OCMW Woluwé Saint Lambert 

SCHULDEN 

- Médiation de dettes Bruxelles Laïque 
- OCMW Brussel 
- OCMW Jette 
- OCMW Koekelberg 
- Spullenhulp 

GEZONDHEID 

- Centre médical Euromed, Laeken 
- Centre Médicis, Woluwé-Saint-Pierre 
- Christelijke Mutualiteit 
- ONE de Laeken 
- ONE Woluwé Saint Lambert 
- Socialistische mutualiteit 
- Universitair Ziekenhuis Brussel 
- Universitair kinderziekenhuis Koningin Fabiola 
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- Wijkgezondheidscentrum Anderlecht 
- Wijkgezondheidscentrum Anneessens 
- Wijkgezondheidscentrum des Riches-Claires 
- Wijkgezondheidscentrum Maritime 
- Wijkgezondheidscentrum Univers Santé 
- Ziekenhuis Sint Jan 
- Ziekenhuis Sint Luc 
- Ziekenhuis Sint Pieter 

PSYCHOLOGISCHE ONDERSTEUNING 

- Asbl Rivage 
- Brustar 
- Dienst geestelijke gezondheidszorg La Gerbe 
- Entr’aide des Marolles 
- Hermès 
- Service de Santé Mentale La Gerbe 
- Sesame 
- Solentra 

EX-PARTNER 

- DAVO 

JURIDISCH 

- ADDE 
- Advocaten 
- Expertisecentrum De Greef 
- Infor Jeunes 
- Service Droits des Jeunes 
- Setis 

OPVOEDINGSONDERSTEUNING 

- AMO Rythme 
- AMO Samarcande 
- Asbl Comète 
- Asbl Jeep 
- ASBL Jeunesse à Bruxelles 
- L’arbre de vie 
- Baboes 
- CASG Wolu Service 
- Centre d’Orientation et d’Observation/ Maison pour Jeunes Filles/ Uccle 
- Chez Bingo 
- Child Focus 
- CPMS IPHS 
- Crèche Folieke 
- Crèche Molenketjes 
- Espace parentalité Françoise Dolto 
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- La Gerbe 
- Nasci 
- ONE Laeken 
- SAS Parenthèse 
- Service Aide à la Jeunesse 
- Service Protection de la Jeunesse 
- Sesame 
- SOS Jeunes 
- Souffle de Vie 
- SSM Champ de la Couronne 
- Zita 

NETWERKONDERSTEUNING 

- De Schutting 
- Diensten ondersteuningsplan (DOP) 
- L’hiving 

VORMING 

- Asbl perspectives 
- Bravvo 
- Brusseleer 
- CAW Brussel Hobo 
- Collectif Alpha 
- Cours Alpha 
- CVO Lethas 
- Groep Intro 
- Groot Eiland 
- Maison de la famille, Saint-Josse-Ten-Noode 
- Via 

WERK 

- Actiris 
- Art. 60 
- Asbl Bataclan 
- CAW Brussel Hobo 
- FGTB 
- Médiateur Emploi Laeken 
- Mission Locale de Bruxelles 
- Mission Locale de Molenbeek 
- OCMW Bruxelles 
- OCMW Koekelberg 
- OCMW Schaerbeek  

BUURT 

- Maison de quartier Bouillon de Cultures, Schaerbeek 
- Maison de quartier Helmet 
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- Maison de quartier Pavillon 

VRIJE TIJD 

- Club de Foot F.C Kosova 
- Femma 
- Les Gazelles de Bruxelles 
- Maison des femmes LES Molenbeek 
- Racing Club de Schaerbeek 

VAKANTIE 

- Actionsport 
- Asbl Mes-Tissages 
- Buurtsport Vzw 
- Cemôme 
- Cifa 
- Don Bosco 
- Nouveau 150 
- Service Jeunesse de Bruxelles 


